Om gris-MRSA for djuragare

1. Vad ar "gris-MRSA”?

MRSA ar forkortning for Methicillin-resistant Staphylococcus aureus, som ar en stafylokockbakterie
som ar resistent mot antibiotikan methicillin samt andra vanliga antibiotika. Stafylokocker ar vanligt
forekommande bakterier pa hud och slemhinnor. MRSA forekommer sedan lange hos manniskor,
men sedan nagot decennium har en sarskilt sorts MRSA pavisats hos lantbruksdjur, och i synnerhet
hos grisar. Denna sorts MRSA har fatt namnet MRSA CC398, och kallas dven LA-MRSA eller i
vardagligt tal gris-MRSA.

2. Varfor ar LA-MRSA ett problem?

LA-MRSA orsakar séallan sjukdom hos i 6vrigt friska personer och grisarna blir vanligtvis inte sjuka av
LA-MRSA-bakterien. LA-MRSA utgor ett hot i forsta hand inom sjukvarden, da patienter som ar
nedsatta eller svaga av annan anledning riskerar att fa mycket allvarliga komplikationer till foljd av
LA-MRSA-infektion. Till denna grupp hor for tidigt fodda barn och cancerpatienter. Men aven LA-
MRSA-positiva friska patienter, som exempelvis ska genomga kirurgiska ingrepp, 16per 6kad risk for
svara infektioner till foljd av sitt bararskap. LA-MRSA-positiva patienter behandlas dessutom som
sarskilda smittrisker nar de soker vard, vilket for manga innebér en kdnslomassig pafrestning.

3. Pa vilket satt kan LA-MRSA utgora ett problem i grisproduktionen?

Djurskotare som ar barare av LA-MRSA genom att de har regelbunden kontakt med LA-MRSA-
positiva grisar loper 6kad risk for komplikationer i en vardsituation. Manga djurskotare i andra lander
vittnar dven om att LA-MRSA-béararskapet far dem att kdnna sig utpekade. LA-MRSA i
grisbesattningar utgor ett arbetsmiljoproblem.

4. Hur stor ar risken att mina grisar har LA-MRSA?

| svenska besattningar anses risken att grisarna ska vara barare av LA-MRSA vara lag. Faktorer som
Okar risken for att besattningen ska vara drabbad ar:

Inkép av levande djur

De svenska livdjursbeséattningarna har i tva screeningar 2011 och 2014 konstaterats fria fran LA-
MRSA. Djur som har annat ursprung an fran den kontrollerade toppen har en mer osaker LA-
MRSA-status. Djur fran en besattning med LA-MRSA-barande personal kan ha 6kad risk att vara
LA-MRSA positiva.

Via personal som arbetat eller varit i kontakt med LA-MRSA positiva besattningar

Manniskor har olika stor benagenhet att bli barare av LA-MRSA. | manga fall blir de som
exponeras for bakterien endast tillfalliga barare i exempelvis ndsslemhinnan. Hos dessa
forsvinner LA-MRSA inom nagra dygn till ndgon vecka. Bakterien har svart att fa faste i intakt
hud, jamfort med om huden ar skadad eller sarig.

Hos vissa individer kan dock LA-MRSA etablera sig som en del av den naturliga bakteriefloran och
bararskapet blir da langvarigt. Normalt utgor inte dessa personer nagon storre smittrisk for
grisarna, sa lange de inte har en pagaende hudinfektion (i till exempel nagelband eller smasar).

Via transporter



Om en djurtransport transporterat LA-MRSA-positiva grisar och sedan inte rengjorts tillrackligt
finns risk for att smittan ska 6verféras till andra grisar som fardas pa transporten, till exempel vid
smagrisférmedling.

5. Hur kan jag minska risken for att mina djur ska smittas med LA-MRSA?
Ko6p endast in livdjur fran halsokontrollerade beséattningar.

Ta reda pa vilka rengoringsrutiner som tillampas av din transportor. Speciellt mottagande
transport av livdjur och smagrisar.

Anvand din utlastning sa att smitta hindras att komma in i din besattning.

Undvik att LA- MRSA 6verfors till grisarna fran eventuella LA-MRSA-barare bland personal
och besdkare:

0 Folj vedertagna smittskyddsrutiner for personal och bestkare, med kladbyte,
handtvatt och handdesinficering bade fore och efter besoket.

0 Vid kastrering, injektion, inseminering samt forlossningshjalp ska handskar anvandas.
Likasa ska handskar anvandas av den som har sar eller hudutslag pa hénderna, och
som ar i kontakt med djuren.

0 Overvig att |ata provta djurskdtare som varit i kontakt med grisar i utlandska
besattningar for LA-MRSA. | de fall d& en anstalld ar kronisk smittbarare kan sarskilda
smittskyddsatgarder behdva vidtas.

0 Overvig provtagning fér LA-MRSA innan nyanstéllning.

0 Tillampa 48-timmarsregeln efter utlandsvistelse.

Undvik eventuell smittspridning mellan omgangar. Témning, rengéring och desinfektion
minskar risken for att LA-MRSA ska finnas kvar pa inredningen etc och féras over till nasta

omgang.



